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fiche technique

• Allos (04)

• 12e édition 

• 28 et 58km trail

• 503 participants

IL L’a faIt  
>  Patrick Michel 

12e scratch et 2e V2 du 5km  

« J’organisais la semaine 
dernière la Sky Race des Ecrins. Me voilà de 
l’autre côté de la barrière en tant que coureur. 
Je suis ravi de ma place, j’avais les jambes et 
je me suis régalé. La première partie en sous-
bois était un peu monotone, mais ensuite, que 
du bonheur ! La vue du Col de l’Encombrette 
est incroyable et le lac d’Allos magnifique. Un 
parcours de toute beauté... »

grand boL d’aIr   
au cœur du Mercantour

Un parcours VIP 
pour 500 privilégiés 

La Grande Traversée des Mélèzes du Mercantour, comme 
son nom l’indique, a la particularité de fouler les sentiers 
du célèbre parc naturel. A l’heure où la saison estivale de trail 
bat son plein, elle propose une escapade de toute beauté 
sur un site privilégié.

O
rganisé tous les deux ans en alternance 
avec le Trail du Val d’Allos, cette 12e édi-
tion de la Grande Traversée des Mélèzes 
et du Mercantour a accueilli 500 privilé-

giés qui ont ainsi pu en découvrir les merveilles. 
Ils ont évolué entre forêts et alpages des vallées 
de la Lance et de Lignin, admiré les lacs d’alti-
tude dont celui d’Allos, le plus haut d’Europe, et 
dévoré la vue époustouflante du haut du col de 
l’Encombrette, point culminant de la course à plus 
de 2 500m d’altitude. Pour un respect maximal de 
cette nature préservée, le nombre de participants 
était limité et la signalisation réduite. Une belle 
expérience orchestrée par Michel Mané et toute 
l’équipe de « Courir en Haut Verdon » épaulée 
par plus de 150 bénévoles et impliquant toute 
une communauté de communes du Haut-Verdon/
Val d’Allos. Trois distances étaient proposées : 
un 58km (3 200m+) qualificatif pour l’UTMB au  
départ de Beauvezer, un 28km (2 000m+) au  
départ de Colmars les Alpes et une randonnée de 
21km partant de Ratery. Tous les concurrents arri-
vaient à la base de loisirs d’Allos. La manifestation 
était aussi la 10e étape du Challenge des trails de 
Provence.

Un circuit unique 
dans le Parc du Mercantour
Côté performance, Patrice Marmet gagne brillam-
ment la longue distance à quelques secondes du 
record détenu par Ludovic Pommeret et Guillaume 
Le Normand. Après avoir été rejoint et doublé peu 
avant le sommet du Col de l’Encombrette par  
Lucas Humbert, il refit la différence dans la des-
cente sur celui-ci. François Teitgen monte sur la 
troisième marche du podium pour sa première 
tentative sur une longue distance. Chez les dames, 
Christine Grosjean domine nettement l’épreuve et 
termine avec plus de 20mn d’avance sur Sandrine 
Baron. Sophie Boissont complète ce podium. Sur 
28km, victoire de Cyril Zaouchkevitch devant 
Thierry Guiraud et Cyril Gimenez. Le podium  
féminin est constitué d’Anne Breniaux, Anne- 
Sophie Austrui et Barbara Torsoli.

          résultats

28km

1 Cyril Zaouchkevitch  3h00mn26s 

2 Thierry Guiraud   3h01mn59s

3 Cyril Gimenez  3h04mn44s

1F Anne Breniaux  3h40mn30s 

58km

1 Patrice Marmet  6h11mn57s 

2 Lucas Humbert   6h13mn17s

3 François Teitgen  6h24mn30s

1F Christine Grosjean  7h24mn07s 
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